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案例一i-home 1.0 

 
綠堡石 



綠堡石 
 綠堡石個案： 

 八戶透天住宅 

 桃園地區首座取得綠建
築指標的透天住宅 

 

 基地面積約195坪 
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善用天然光與風的優勢 
 基地導風配置 

 
 利用水池降低微氣候溫度 

 
 空間配置配合太陽的方向 
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傳統連棟
規劃思維 
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合院 
中庭規劃 



 



基地導風規劃-中庭導風口 
 



可採光通風的中庭 
 



善用水池調節溫度 
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善用水池調節溫度 
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東西向配
置樓梯間 

 

深陽台 

空間配置配合太陽的方向 



外殼節能 
 
 

 外牆-老式保溫瓶工法 
 

 外遮陽-水平雨遮及格柵(水平,垂直) 
 

 屋頂-綠屋頂 



雙層牆構造示意圖 
 



 



 



 



熱傳導率0.81 
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熱傳導率為15cmR.C.外牆的23% 
 15cmR.C.外牆的熱傳導率Ui約為3.49w/㎡*k，而本案
外牆的熱傳導率Ui約為0.81w/㎡*k。外牆的熱傳導率
為15cmR.C.外牆的23％。低熱傳導率可有效降低東西
曬空間的空調需求。 



外遮陽 
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22 

深陽
台 
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綠屋頂 
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綠屋頂 
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創造有風的環境 
 

 垂直浮力通風－不用電的大電扇 
 



室內不用電的大電扇 

 



一
樓
冷
空
氣
導
入

地
下
室
通
風
口 



通風塔兼樓梯間 
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通風塔兼樓梯間 



自然排風系統 
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通風塔頂自然排風設備 
 



提供客戶熱泵冷氣主機 
熱泵是把環境中的熱空氣吸進來燒熱水，而把製
熱過程所產生的冷空氣排出去，天氣溫度越高、
燒熱水速度越快、熱泵越省電。 
 



熱泵相對耗能-熱水 

34 



 

35 



照明節能-樓梯間天窗 



照明節能-地下停車場天窗 



照明節能-地下停車場天窗 
 



外殼侵入室內熱能節能效益分析 
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節能效益-外殼侵入室內熱能 
 屋頂22.8%：綠屋頂U值0.9, 可節省10%的熱傳導率, 熱
量下降為20.52% 

 外壁18.2% ：外遮陽可節省10%的熱負荷,熱量下降為
8.2%。外牆隔熱U值3.49下降至0.81, 可節省77%的熱傳
導率, 熱量再下降為1.9%   

 窗戶23% ：採一般玻璃 
 透氣通風13%：假設垂直浮力通風的環境可省去30%的
熱量,熱量下降為9.1% 

 總外部的熱量可由77%,下降至54.52%,約可減少22.48%
的室內熱能 
 
 



 

外殼節能約可減少22.48%的空調
熱能 
 
熱泵冷氣主機空調無節能資料 
 
 



驚! 



原因檢討 
夏天電費超標原因? 
 空調技師評估需10T的空調需求,本案提供5T主機! 

 
熱泵節能重點在熱水！ 
 熱泵冷氣主機，非變頻系統，冷氣開啟，5T主機全開 
 夏天只需要冷氣，熱水需求不多，因熱泵冷氣主機太
耗能造成電費超標 

 冬天開啟強制熱泵，廢冷直接排至大氣，熱水節能效
益有達到省能效果 
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案例一i-home ２.0 

 
傑丞學學 



     基地位置 

中山國小 

本建案基地位置 

縣立泳池 

中平商圈,市場 中山國小 

縣立泳池 

中平商圈,市場 
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外殼節能 
 
 

 外牆-專利老式保溫瓶工法試作 
 

 外遮陽-水平雨遮及格柵(水平,垂直) 
 

 屋頂-專利三明治隔熱工法+模組化綠屋頂 



外牆隔熱工法 
現有外牆隔熱問題： 
 少見外牆隔熱的工法 
 保溫材料（PS版），難與鋼筋混凝土牆結合，有龜裂，
剥離的風險 

 台灣多以鋼筋混凝土牆為主，但混凝土容易蓄熱 
 
 

 



隔熱牆構造 
－發想自綠堡石雙層牆  



結合鋼筋混凝土牆與保麗龍複合版 
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拆模後 
室內側 



裝修層定型噴漿及粉刷完成 



熱傳導率0.76 
 

53 



熱傳導率為15cmR.C.外牆的21% 
 15cmR.C.外牆的熱傳導率Ui約為3.49w/㎡*k， 

 外牆的熱傳導率Ui約為0.76w/㎡*k。 

 外牆的熱傳導率為15cmR.C.外牆的21％。 



外遮陽-水平雨遮,格柵 
 垂直格柵 

 可擋南北向方位角斜
射之日射 

 節能9-10% 
 

 水平格柵 雨遮 
 可擋南,東,西向高傾斜
角之輻射線 

 節能10-13% 

♥♥ 



屋頂隔熱 
保麗龍隔熱材＋空氣層 
 老式保溫瓶  真空保溫瓶 

 



屋頂隔熱 
 －發想自綠堡石雙層牆  

專利三明治多能樓版+高架地板 



版構造示意 

樓版結構 

隔熱層 



易防水維修的綠屋頂-植裁系統模組化 

組件式覆土,易更換維修 
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屋頂熱傳導率0.48(一般1.93) 



外殼侵入室內熱能節能效益 
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節能效益-外殼侵入室內熱能 
 屋頂22.8%：屋頂隔熱U值1下降至0.48, 熱傳導率,可節
省58%的熱傳導率, 熱量下降為10.94% 

 外壁18.2% ：外遮陽可節省10%的熱負荷,熱量下降為
8.2% 

 窗戶23% ： 一般玻璃 
 透氣通風13%：假設創造通風的環境可省去30%的熱量,
熱量下降為9.1% 

 總外部的熱量可由77%,下降至51.24%,約可減少25.76%
的室內熱能 
 
 
 



 

外殼節能約可減少25.76%的空調
熱能 
 
 
 
 
 



照明節能 
 

 地下停車場引進自然光 
 

 全棟公共空間採高效率燈具 
 

 樓梯間，梯廳採照明控制系統 



地下停車場-天窗 



傑丞學學-公設空間 

桌子與窗垂
直減少炫光 

人員感應控制 分區照明分區迴路 

高效率燈具 



梯廳 

壁面開關+人員紅外線感控 



地下停車場 

少數常亮+尖離峄時序控制+人員(車輛)紅外線感控 



照明節能效率 
採一般燈具及開關控制 採T5及LED燈具和感控

設備 

梯廳 36x365=13,140 1.7x365=621 

公共樓梯  7.6x365=2,774 0.24x365=88 

地下停車場 12.5x365=4,562 1x365=1,497 

Total 20,476 kw 2,206kw 

♥♥♥♥♥ 
 



智慧節能-智慧電表 



重負載 

輕負載 

電力 
消耗 

重負載 

輕負載 

電力 
發電 

滿載 

滿載向上時(FLU)消耗電力 
 

滿載向下時(FLD)產生電力 

智慧節能-電梯能源再生 

♥♥♥♥♥ 
 



再生能源電梯節能率 
80公尺高；150公尺/秒；載重1000KG；300,000次啟動/年 

耗電量 電費/年 

傳統電梯 12,000Kwh $41,580 

電梯發電 4,000Kwh $13,860 

差異 8,000Kwh $27,720 

節能率 66.7% 



 

外殼節能約可減少25.76%的空調熱能 
 
照明約可減少89%的耗能 
 
智慧節能約可減少10%的總耗能 
 
 
 
 





案例一i-home 3.0 

 
印象羅芙 



印象羅芙 
 基地位置:大興西路與中
正路口 

 基地規模:地下四層,地上
19層 

 



申核中 





善用天然光與風的優勢 
 

 空間配置配合太陽的方向 
 

 利用水池降低微氣候溫度 
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東西向 
浴廁空間 
及陽台 

北向 
居室為主 

南向 
客廳 

南向深陽
台 

南向深
陽台 

東西曬 
深陽台 

西曬 
梯廳 
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善用水池調節微氣候 



外殼節能 
 外牆15cm加厚至20cm 

 
 外遮陽-水平雨遮及格柵(水平,垂直) 

 
 屋頂-傳統保溫+真空 
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東西曬 
水平遮陽 

東西曬 
少開窗 

南向 
水平遮陽 

北向垂直
遮陽 

深陽台 陽台 

外遮陽 
北向垂直
遮陽 

西向開窗 
有遮陽 



外遮陽-基地南向 
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深陽台 深陽台 

南向 
水平遮陽 



外遮陽-基地東西向 
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東西曬 
少開窗 

東西曬 
深陽台 

東西曬 
水平遮陽 

西曬 
梯廳 

西曬 
開窗遮陽 



外遮陽-基地北向 
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北向垂直
遮陽 

北向垂直
遮陽 

北向垂直
遮陽 



節能複層玻璃 
3mm+膠合隔音膜+3mm+12真空層+low-e膜+5mm強化玻璃 
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玻璃種類 
透光率 
VLT% 

遮蔽 
係數 
S.C 

反射率 
Reflect% 

總熱透 
過量 
RHG 

U值夏天 
W/㎡k 

 
U值冬天 

W/㎡k 
 

6mm清 88 0.94 8 657 5.08 6.17 

LOW-E低輻射雙層玻璃 
6mm+12氬+6mm 

TG-CL-TLE62 
62 0.50 26 325 1.29 1.31 

LOW-E低輻射雙層玻璃
6mm+12A+6mm 
TG-CL-TLE62 

62 0.50 26 328 1.69 1.64 

LOW-E低輻射雙層節能玻璃數據相較 



屋頂隔熱-PS隔熱版及保護層 
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屋頂隔熱- PS隔熱版及保護層 

91 



屋頂隔熱-雙層通風高架地板 
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熱傳導系數0.45(綠建築標準0.8) 
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創造有風的環境 
 

 水平氣流－3面採光創造風的對流環境 
 

 鏤空陽台欄杆 
 

 採用1級能效空調主機 



3面採光創造 
風的對流環境 



鏤空陽台欄杆 
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1級能效與一般冷氣節能差異 
  



本案１級能效可節能46％ 

本案EER為4.3 
每0.1EER省能4% 
節能效率46% 
 



外殼侵入室內熱能節能效益 
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節能效益-外殼侵入室內熱能 
 屋頂22.8%：屋頂隔熱U值1下降至0.45, 熱傳導率,可節
省55%的熱傳導率, 熱量下降為10.26% 

 外壁18.2% ：外遮陽可節省10%的熱負荷,熱量下降為
8.2% 

 窗戶23% ： low-e玻璃可節省67%的熱傳導率,熱量下降
為7.59% 

 透氣通風13%：假設創造通風的環境可省去30%的熱量,
熱量下降為9.1% 

 總外部的熱量可由77%,下降至35.15%,約可減少41.85%
的室內熱能 
 
 



 

外殼節能約可減少41.9%的空調熱能 
１級能效空調可節省空調耗能46％ 
實際使用空調58.1%*0.54=31% 
 
節省69% 
 
 



照明節能 
 增加採光面 

 
 雨遮結合導光,引進自然光 

 
 全棟公共空間採高效率燈具 

 
 樓梯間，梯廳採感應節能 



 將雙面採光 
 提昇為 

 參面採光 

拉長平面增加採光面 創造 
採光 

創造 
採光 

創造 
採光 

創造 
採光 



印象羅芙-雨遮導光板 



印象羅芙-實際採光狀況 



公共樓梯-人員感應 



梯廳-畫光利用+人員感應 
自然光 



公共樓梯及
梯廳節能效
益評估 
 
節能91.67% 



停車場-人車感應 



停車場節能效
益評估 
 
 
節能84.62% 



大樓景觀燈-時序控制 



節能效益85% 
 



智慧建築與節能 



智慧節能-智慧電表 



能源管理-分析是否正常用電 
  



能源管理-可設定警報數值通報 
  



智慧節能-電梯能源再生 
 



智慧節能-電梯能源再生 



再生能源節能率 
80公尺高；150公尺/秒；載重1000KG；300,000次啟動/年 

耗電量 電費/年 

傳統電梯 12,000Kwh $41,580 

電梯發電 4,000Kwh $13,860 

差異 8,000Kwh $27,720 

節能率 66.7% 



 

外殼節能約可減少69%的空調熱能 
 
照明約可減少85%的耗能 
 
智慧節能約可減少10%的總耗能 
 
 
 
 



達到了嗎? 



有些作不到! 





 



看到這個點嗎? 
 



結語 
 

每人都是女媧,大家都來補天吧! 
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