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一、屋頂綠化的類型 



都市化活動使城鎮中生態環境遭受破壞。 

崇尚並回歸自然為主旨的綠色生態都市成為現代居
住環境建設的發展趨勢。 

都市用地日漸不足，都市綠地的發展受限。 
 

    綠屋頂被視為擴展都市綠覆面積最有效率的途徑        
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都市綠化策略－綠屋頂(Green roof) 



1.薄層式綠屋頂 

 設置目的：生活型態、生態功能與環 

                     境的協調性為目的 

 施作需求： 
    1.承載量需≧200 kg/m2 
    2.工法簡單，建設成本較低 
    3.維護管理頻度低，費用經濟 
    4.不限於平屋頂(適於屋面坡度45o以下) 

 建議施作場所： 

     既有建物、斜屋頂、公共設施、學校機關 

 選擇要點： 

     －低頻度維護管理，建造及維管費用低   

     －可大面積綠化 

     －植栽種類有限 

1. 薄層式綠屋頂(Extensive green roof) 土層厚度 10~30cm 



2.盆栽式綠屋頂 

 設置目的：以快速綠化且短期使用為目 

                     的、受環境因素限制小 

 施作需求： 
    1.承載量需≧250 kg/m2 
    2.工法簡單，建設成本中等 
    3.維護管理頻度高、費用中等 
    4.限於平屋頂(適於屋面坡度10o以下) 

 建議施作場所： 

     既有建物、社區住宅、公家機關 

 選擇要點： 

     －高頻度維護管理，需有高人力維管 

     －有志工或居民可自行管理區域為佳 

     －常以農園型式呈現 

2.盆栽式綠屋頂(Container -type green roof) 

土層厚度 10~30cm 



3.庭園式綠屋頂 

 設置目的：常設置之景觀設施，供美觀欣 

                      賞及休憩功能之用 

 施作需求： 
    1.承載量需求大≧450 kg/m2 
       (營業性屋頂花園≧600 kg/m2) 
    2.建造複雜，設計費用高 
    3.維護管理頻度高、花費高 
    4.限於平屋頂(適於屋面坡度10o以下) 

 建議施作場所： 

     新設建物、私人住宅、商業大樓 

 選擇要點： 

     －高頻度維護管理且具技術性 

     －維管費用高 
     －建築物之承載量和有無漏水問題 

3.庭園式綠屋頂(Intensive green roof) 土層厚度 60~90cm或以上 



滿鋪型菜園 

可耕範圍大 

力求屋頂土壤穩定輕量 

整體菜園規劃最為壯觀 

生態多樣性高、生態圈系統 

生產型、造景型 

可分底部給水及噴滴灌系統 

 



二、綠化的方法與元素 



綠化的方法-觀察 

陽光 

水源 

 雨水 

 自來水 

 水池 

 溪流水 

風場 

土壤質地、肥料管理 

 生物相 

 動線 

 人類需求 

 屋頂乘載力 

 植栽選擇 

 後續照顧使命感 

 善用工具 

 安全 

 可食地景 



社區綠化元素 

生活美學、創作性 

空間感 

機能 

舒適度 

認同感、參與感 

防災運用 

四季變化 

適地適種原則 

 

 



三、綠屋頂的功能 
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圖片來源：蘇新田，台北市立美術館循環空間繪畫展，2008。 

1.保溫隔熱，減緩降雨強度 

   的衝擊，減少紫外線輻射。 

2.延長屋頂材料的使用壽命。 

3.『城市熱島效應』的減輕， 

    減少空調的使用。 

1.控制雨水排放 

2.減少傳聲，降低 

   噪音汙染。 

3.改善空氣品質 

4.提供完善的生態 

   系統。 

1.利用都市的有限面積 

    增加綠地覆蓋率。 

2.具美觀欣賞價值。 

3.提供休憩空間。 

綠屋頂的功能 



綠屋頂是 
減少都市熱島效應和海綿城市的低衝擊設計  

1.增加都市中的植披面積。 
2.增加建材表面的反射率。 
                                                   綠屋頂約可降低室內溫度 
                                                   5~10度，屋頂表面溫度約 
                                                 可降低15~40度(如圖表四)， 
                                                 減少空調的使用，改變都市 
                                                 的微氣候。根據聯合國環境 
                                                 計劃研究指出，當城市綠 
                                                 屋頂面積達70%，整個城市的 
                                                 二氧化碳將減少80%。 
 
 
 
屋 
屋頂和陽台多數閒置卻需付費為何不將它轉換成可以使用的空間呢 
 
 
 

                                                                                                                  <圖表四> 
                                                       鋪瓷磚屋面與草皮表面溫度比較 

 
<圖表四>鋪瓷磚屋面與草皮表面溫度比較 
蘇榮宗，2008，屋頂植草覆土層熱效應之研究，國立高雄大學，都市發展建築研究所 
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蓄排水板 
蓄水排水板組合 

蓄水層 高度5cm , 空氣隔熱層 高度4.5cm 
 組合具有蓄水凹洞、溢流孔、空氣層，以不織布
分隔 

 優點：可儲水32L/m2，下方有空氣層與排水層。 

 缺點：注意收邊與過濾材 

 



德國FLL(景觀開發與景觀研究學會) 

綠化介質規範 

FLL 綠屋頂規範自1982年問世以來, 經過多次的修改, 已成為德國綠屋頂產
業的指標性規範, 並被世界各國在制定綠屋頂規範時廣泛引用 

綠屋頂介質層 – 應符合FLL規範 

˙土壤粒徑大小分配，大顆粒無機介 
  質(超過1mm以上)在33％以上 
 

˙有機介質含量在總栽培介質體積20％以下 
 

˙土壤介質的總密度在800kg/m3~1000kg/m3， 
  飽和濕潤介質為乾重的1.2-1.5倍。 
 

˙土壤介質pH值6-8.5 
 

˙土壤保水力≧35％ 





新型介質介紹 

 保綠人造土： 

  為一種人造纖維絲加工粒化而成。其質
地輕，只有等體積土壤的1/16重量，加
水後也只有1/5，具適當通氣性，保水性
佳，不會變形，不硬化腐化，可長期使
用。經殺菌處理，不帶有害病原菌。 

 植生陶石： 

     黏土或淤泥為主要原料，經過特定配方
調製，在旋窯高溫一次焙燒成型，其保水
力強，排水、通氣性佳，性質穩定不腐爛，
可重複使用，為新型的環保建材、綠建材。 
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台灣綠屋頂介質商品介紹 

 屋頂輕質土： 為台灣本土公司開發之綠屋頂輕型介質，
即利用前述保綠人造土、植生陶石提供整體介質保水
與透氣特性，再搭配粗砂和有機質土提供植物根系生
長空間與植體生育養分來源。該介質現於台灣綠屋頂
廣泛被使用。 
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土層厚度影響植物生長甚鉅，通常愈高大或愈深根植栽
所需的栽植土層愈厚。以一般壤土而言，草坪或地被，
維持其正常生育(開花結果)至少需30 cm， 

     而維持其現況生存狀態只需10~15cm或 

     以上即可；而對深根性的喬木而言， 

     維持其生存現況，即已需60 cm 

     以上，若要正常生育， 

     則至少要90 cm 

     以上。土層厚度 

     不夠時，則根系 

    生長受阻，土壤 

    保水或肥份有限，植株易乾燥或缺肥而致生育不良。 

   另外不同植物種類所需的土層厚度亦不相同。 

介質厚度對植物生長之影響 

 

植物種類 草坪 
低矮 

地被植物 
中高花卉 灌木、花草 大型灌木 喬木類 

植株大小(cm) 5-10 10-30 30-60 60-120 120-200 200以上 

植物生存最低 

土壤深度(cm) 
10 15 20 30 45 60 

植物正常生長 

土壤深度(cm) 
30 30 35 45 60 90 

排水層厚度(cm) 3 5 5 10 15 ＜30 

資料來源：最新屋頂綠化設計、施工與管理案例及本資料整理 



雨水箱 
 雨水箱提供基地保水功能，有效停滯屋頂、地面雨水，使
驟雨時，不致立即流入平面排水系統，造成道路積水。在
地下更能有效滲透及儲存雨水，改善地面式生態池淤積、
養蚊子以及地面動線破壞的缺點。 



雨水箱 



結構模組 

(Structural Cell) 

將區域內原有硬舖面敲除、
硬實土壤挖開後，安裝結
構模組與排水系統，回填
排水良好的土壤後，鋪設
透水鋪面、種植草皮，可
讓根系避開重壓、獲得充
足空間生長，並可幫助區
域排水。 

 



屋頂綠化失敗的原因 

1.防水
15%

2.排水
25%

3.土壌
22%

4.潅水
19%

5.植物
19%

1.防水

2.排水

3.土壌

4.潅水

5.植物

4件 

7件 

6件 

5件 

5件 

合計    27件 



四、盆缽式菜園與實例 



一般式盆缽型菜園 

操作簡便 

底部可撐高 

可小規模菜園網室 

一般陽台皆可操作 

可分底部給水及噴滴灌系統 

 



一般式盆缽型菜園 



 

吊掛式盆缽型菜園 



木板分隔式盆缽型菜園 
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案例分享 

A-2 單一式可食地景 

竹城佐賀社區 

元培醫大 

技嘉 

工研院 

劍潭里 

新加坡 

日本 惠比壽—屋頂菜園 

法國巴黎香柏禧區 

德國購物中心 

新加坡邱德拔醫院 

義大利米蘭「垂直森林」 

 

 

 

 

 

 



技嘉屋頂 



技嘉綠屋頂 

 









 







 







 



波士頓  芬威農場  (Fenway Farms – 

Boston, MA) 
面積:7000平方英尺 

類型:屋頂農場 

植物種類:蔬菜和草藥 

綠色屋頂組件:氣間介質模
塊 

完工日:April 13, 2015 

灌溉系統:滴灌系統 



波士頓芬威農場  (Fenway Park) 

 



 



 





 



廚師的花園 



世界最大的屋頂菜園
Brooklyn Grange 

面積: 4萬平方英尺(3716平方公尺) 

屋頂土、有機泥土、輕多孔石 

排水鋪墊、隔離層 

土層19.05cm 



世界最大的屋頂菜園Brooklyn 

Grange 

 



 



五、永續栽培管理 



五、永續栽培管理 

先請專業農業團隊進行維養三個月 

每月定期舉辦食農教育教學 

配合天氣給予適當的病蟲害防治 

創造安全蔬果、降溫等價值 





台灣現行常見農法架構 

 慣行農法 

 生產履歷 

 吉園圃 

 無毒農業 

有機農法 

 慣行農法 



獨居蜂旅館教育版 
 影片連結

https://www.youtube.com/watch?v=IfeDBdd
W5E8 

 為了獨居蜂的居住正義，更為了都市環境綠化，我
們希望能提供獨居蜂友善的住宿環境，並邀請您當
個《獨居蜂旅館Bee Hotel》的「大掌櫃」。透過
我們的設計，帶您走進牠們的忙碌生活，觀察房客
們都在忙些什麼？！不僅可以當個超酷的養蜂人，
就近觀察小動物，還能為生活中增添更多驚喜，超
級療癒！「大掌櫃」更將與「獨居蜂」攜手合作，
為居家周遭的環境綠化盡一份努力。 

https://www.youtube.com/watch?v=IfeDBddW5E8
https://www.youtube.com/watch?v=IfeDBddW5E8
https://www.youtube.com/watch?v=IfeDBddW5E8


結論 
親近大自然-向大自然致敬與學習 

提供其他生物可棲息地 

提供良好休憩環境 

提供可食用蔬果(可嗅性香草) 

緩和熱島效應，提高綠覆率 

雨水保留與利用 

農產品減少運送，降低碳排放 

城市農業/微型農場/在地生產 

增加頂樓隔熱效果 

 



屋頂菜園 注意事項 
屋頂可承受重量 

土壤高度 

菜園排放水、雨水之收集。屋頂防
水工程~ 

植物根系對建築物的影響 

高樓風場的影響 

低度維管照顧 

無毒農業栽培法 

施作工法與成本 

農業人員教育訓練與管理 
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Thanks for your listening！ 


